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Liebe Abonnenten unseres
Newsletters,

wir informieren in unserer
Praxispost über unsere
therapeutische Arbeit und über
unsere Fortbildungsangebote.

Neben diesen Informationen in
eigener Sache berichten wir auch
über interessante Entwicklungen
und Erkenntnisse, die mit unserer
Arbeit verbunden sind, sowie
verschiedene kulturelle und
gesellschaftliche Aktivitäten,
Bücher, Filme, Musik oder
Ausstellungen.
Manchmal geben wir auch eine
der vielen Fragen weiter, auf die
wir selbst keine Antwort wissen.

Die bisher erschienene Praxispost



Die bisher erschienene Praxispost
kann hier aus unserem Archiv
abgerufen werden.

Falls Sie kein Interesse an der
Praxispost haben, können Sie
diese unten jederzeit abbestellen.
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Wie schafft man das?

 
Seit Jahrzehnten faszinieren mich
Menschen, die schwere
Schicksalsschläge nicht nur überleben,
sondern diese in positives Tun
verwandeln können.

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-4yq6jxvr-11h9


In meiner Praxis erlebte ich faszinierende
Schicksale, wie etwa das einer Mutter, die
nach dem Verlust ihres Kindes nicht nur
wieder zu sich selbst fand, sondern
daraus die Kraft zog, ein Ehrenamt zu
übernehmen, um anderen Eltern in
ähnlichen Situationen zu unterstützen.

Ein herausragendes und prominentes
Beispiel ist sicherlich Viktor Frankl,
dessen Familie größtenteils in
Konzentrationslagern ermordet wurde,
und der selbst nach einer Odyssee durch
vier Lager knapp dem Tod entkam.
Er leistete Großes und Unvorstellbares,
seine Devise "Trotzdem Ja zum Leben
sagen" war nicht nur der Titel seines
bereits 1946 erschienen Buches, sondern
pägte auch die von ihm begründete
Logotherapie.
Frankl erkannte die zentrale Rolle des
Sinns für die seelische Gesundheit.

Nelson Mandela verbrachte 27 Jahre im
Gefängnis und wurde trotzdem nicht
gebrochen. Schließlich wurde er der erste
schwarze Präsident Südafrikas.
Mandelas Ziel war die ganze Zeit eine
Politik der Versöhnung und des
Vergebens.

Anna-Barbara Widjaja brachte vor einigen
Jahren das Theaterstück "Ich werde nicht
hassen" nach Nürnberg, das die wahre
Geschichte des palästinensischen Arztes
Izzeldin Abuelaish erzählt.
Drei seiner Töchter kamen durch einen

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-7jg8lcxi-uce
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-dulwxzxz-13gj
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-h9wymb2a-4c7
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-ib629k2b-11fn
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-mb6xgoz6-y9b
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-porf08vb-kye


Drei seiner Töchter kamen durch einen
israelischen Angriff ums Leben, doch
anstatt zu hassen, setzte er sich für
Versöhnung ein. Er gründete die Stiftung
"Daughters for Life" und schrieb das Buch
"Ich werde nicht hassen."

Der Respekt vor solchen Menschen und
die Frage, was man von ihnen lernen
kann, begleiten mich schon lange und
faszinieren mich immer wieder aufs Neue.
Was genau zeichnet solche Menschen
aus?
Was gibt ihnen diese Fähigkeit?
Hier spielen sicher sehr unterschiedliche
Faktoren eine Rolle, doch eines scheint all
diesen Menschen gemeinsam zu sein,
nämlich ein hoher Grad an Resilienz.
 

„Zwischen Reiz und
Reaktion liegt ein Raum.

In diesem Raum liegt
unsere Macht

zur Wahl unserer Reaktion.
In unserer Reaktion liegt

unsere Entwicklung
und unsere Freiheit.“ 

Viktor Frankl
 

Das Immunsystem der
Seele

Was ist Resilienz?
 



Der Begriff der Resilienz kommt aus der
Materialkunde. Hier bezeichnet er
Stoffe, die auch nach extremer
Spannung wieder in ihren
Ursprungszustand zurückkehren.

Der Begriff wird auch in der Medizin,
Psychologie und Soziologie benutzt,
wo er die Fähigkeit von Personen oder
Gemeinschaften beschreibt, schwierige
Lebenssituationen wie körperliche oder
psychische Traumata, Krisen oder
Katastrophen ohne dauerhafte
Beeinträchtigung zu überstehen.

Bezogen auf den Menschen taucht die
Frage auf, ob Resilienz eher eine
angeborene Eigenschaft ist, oder ob
eher soziale Faktoren wesentlich sind.
Sicher kann man sagen, dass Resilienz
keineswegs alleine eine angeborene,
feststehende Charaktereigenschaft ist.
Erziehung, Familie und persönliches
Umfeld prägen unsere
Grundüberzeugungen und entscheiden
damit auch darüber, wie resilient ein
Mensch ist.

Nimmt man dies ernst, kann der
Einzelne selbst etwas für seine
Resilienz, für sein seelisches
Immunsystem tun.

Gute Therapie kann dabei sehr
unterstützend wirken, indem sie hilft,
negative Überzeugungen (Beliefs) zu
entmachten und durch hilfreiche



entmachten und durch hilfreiche
Überzeugungen zu ersetzen. Neben
herkömmlicher Traumatherapie und
anderen Ansätzen (NLP, PEP etc.) ist
hier auch die systemische
Aufstellungsarbeit ein hilfreiches
Instrumentarium.

Die Erfahrung zeigt, dass jenseits aller
Therapie vor allem 5 Lebensfelder des
Alltags prägend sind für unsere
Resilienz:

1. Gemeinschaft, das Eingebundensein
mit anderen und die Liebe
2. Sinnhaftigkeit unseres Tuns
3. Erfahrung von Autonomie und
Selbstwirksamkeit
4. Lebensfreude, Hobbies, Bewegung,
Kultur, Musik etc.
5. Sicherheit
6. Spiritualität

Diese Aspekte stehen miteinander in
Verbindung und bedingen sich teilweise
auch gegenseitig.

Möglicherweise können auch Sie Ihre
Resilienz stärken, wenn Sie sich
bewusst machen, wie gut Sie sich in
den jeweiligen Bereichen fühlen und
was Sie hier selbst für sich tun können.
Und dies auch tun!
 

"Es gibt nur zwei Tage

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-sdhmbwvq-15ep
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-wncmfamv-f1o
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-56mt3xaf-xbh


"Es gibt nur zwei Tage
im Jahr, an denen

man nichts tun kann.
Der eine ist Gestern,
der andere Morgen."
Tenzin Gyatso (14. Dalai Lama)

Systemische
Kompetenz



Systemische
Kompetenz I + II 

 

1998 starteten wir - Dr. med. Ilse
Kutschera und Helmut
Eichenmüller - die Fortbildung
"Systeme Stellen und NLP".

Inzwischen haben wir - auch mit
Hilfe unserer TeilnehmerInnen 
(Danke!) - unsere Fortbildung
ständig weiterentwickelt.

Sie nennt sich inzwischen
"Systemische Kompetenz" und
besteht aus 2 Stufen.

Stufe I "Grundwissen
Systemische Kompetenz"
(Systemaufsteller)

Stufe II "Systemischer Coach“

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-7rbt2e2e-n0v
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-bziuhnp3-lp4
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-firzn0xu-13tz
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-i3agp6xf-y1n
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-m3a9nrhu-pe0


Stufe II "Systemischer Coach“

NEU: Alle Module können
einzeln gebucht werden.*

Interessiert?

Bei Interesse senden Sie bitte eine
Mail an:
info@nuernberger-seminare.de
Gerne beantworten wir Ihnen Ihre
Fragen.

Unsere gesamte Fortbildung
wurde mit Bescheid vom 13.4.17
von der Regierung von
Oberbayern gem. §4 Nr.21
Buchstabe a Doppelbuchstabe bb
UStG als „ordnungsgemäße
Vorbereitung auf einen Beruf“
anerkannt.
Darüberhinaus sind wir auch seit
vielen Jahren ein offizielles
Ausbildungsinstitut der Deutschen
Gesellschaft für
Systemaufstellungen (DGfS).

*Beim Kurs "Den Mustern auf der
Spur" (siehe unten) können die
beiden Seminare nur gemeinsam
gebucht werden, das Gleiche gilt für
unsere "Therapeutischen Seminare
mit Aufstellungen."
 

Stufe I
Grundwissen

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-m3a9nrhu-pe0
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-pordkz1j-w45
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-shfok0xi-1608


Grundwissen
Systemische
Kompetenz

Systemaufsteller
Die solide Basis für

Systemiker

Unsere Fortbildungsseminare
„Grundwissen Systemische
Kompetenz“ sind ideal für Menschen,
die ihre Lösungskompetenz im
beruflichen und privaten Kontext
erhöhen und dabei die systemischen
Wirkungen
ihres Handelns berücksichtigen
möchten.
Darüber hinaus richten sie sich auch an
jene, die ein neues
Berufsfeld suchen oder als
Systemaufsteller*in arbeiten möchten.

In unseren Seminaren werden Sie
vertraut gemacht mit den praktischen
und theoretischen Grundlagen
des Systemestellens und deren
Weiterentwicklungen.
Einen weiteren Schwerpunkt bildet die
Nutzung von ausgewählten
Möglichkeiten aus dem NLP und
anderen systemischen Ansätzen
(Mailänder Modell, Heidelberger Schule
etc).

Die besondere Qualität unserer



Die besondere Qualität unserer
Fortbildung besteht
a.) in der Integration
unterschiedlicher systemischer
Methoden,
b.) in der Transparenz des
prozessorientierten Vorgehens,
c.) in der Form des ganzheitlichen
Lernens mit einem hohen Anteil an
Selbsterfahrung.

Für den Abschluss
„Systemaufsteller*in“ ist der erfogreiche
Besuch von 6 aufeinander aufbauenden
Grundwissen-Seminaren und der
Besuch von 5 Gruppensupervisionen à
12 Stunden notwendig.

Alle Grundwissenseminare können
auch einzeln besucht werden. Sie sind
sowohl für Neueinsteiger als auch zur
Auffrischung für ehemalige Absolventen
der Fortbildung geeignet.

2024

Grundwissen Systemische
Kompetenz I  
1. Modul -
Gegenwartssystem

In diesem Seminar beschäftigen wir uns
intensiv mit unserem Gegenwartssystem
und mit den Grundlagen der systemischen
Kommunikation,
sowie mit den Vorannahmen der
Aufstellungsarbeit und des NLP.
Wo tragen wir Verantwortung in unserem



Wo tragen wir Verantwortung in unserem
System?

Termin:    29.4. bis 3.5.2024
Leitung:   Dr. med. Ilse
Kutschera und Helmut Eichenmüller
Ort:            Kloster Bernried am
Starnberger See
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Kosten:        640€

Grundwissen Systemische
Kompetenz II
2. Modul - Herkunftssystem

Wie wirken unsere Herkunft, unsere Eltern
unsere Großeltern und alle, die vor uns
waren, in unserem eigenen Leben?
Welche Last tragen wir möglicherweise
und wo übernehmen wir Verantwortung
die nicht zu uns gehört?

Termin:    25.11. bis 29.11.24
Leitung:   Dr. med. Ilse
Kutschera und Helmut Eichenmüller
Ort:            Kloster Bernried am
Starnberger See
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Kosten:        640€

Grundwissen Systemische
Kompetenz III

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-yak22bo7-1ddq
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-6lxnaax3-3t8
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-9al8z7ee-16uh
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-dqoep2uv-27t
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-hdv0o3cy-ig5
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-k2bldn83-k39
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-lzcrkghe-mft
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-poryt42v-jw9


Kompetenz III
3. Modul - Systemische
Einzelarbeit

Wie können die systemischen
Erkenntnisse auch in der Einzelarbeit
gennutzt werden?
Visualisierung, Arbeit mit Figuren, Arbeit
mit Bodenankern und zirkuläres Fragen.

Termin:   31.03. bis 04.04.25
Leitung:   Dr. med. Ilse
Kutschera und Helmut Eichenmüller
Ort:            Kloster Bernried am
Starnberger See
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Kosten:        640€

Grundwissen Systemische
Kompetenz IV 
4. Modul - Beruf und
Organisationen

Wie gestalte ich das Wechselspiel
zwischen beruflichem Erfolg und
persönlichem Hintergrund?
Wo behindert meine Herkunft meinen
eigenen beruflichen Erfolg?
Welche Ressourcen lasse ich
ungenutzt?
Wie unterscheiden sich die
systemischen Regeln von Familie und
Beruf?

Termin:    17.11. bis 21.11.2025
Leitung:   Dr. med. Ilse

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-twqhcjae-8iq
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-yig7l63b-58o
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-6pv4a9xj-tj0
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-9igtg8ja-1aa6
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-bvlc8qlz-vud


Leitung:   Dr. med. Ilse
Kutschera und Helmut Eichenmüller
Ort:            Kloster Bernried am
Starnberger See
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Kosten:        640€

Grundwissen Systemische
Kompetenz V
5. Modul - Gesundheit und
Symptome
Welche Bedeutung haben Gesundheit,
Krankheit und meine Symptome für
mich und mein System?

Grundwissen Systemische
Kompetenz VI
6. Modul - Systemisches
Gewissen und Integration
Wie regelt das systemische Gewissen -
oft ganz unbewusst - mein Verhalten,
Denken und Fühlen?

Die Termine für Grundwissen
Systemische Kompetenz V + VI liegen
noch nicht fest.

Flyer zum downloaden.

Anmeldeformular und AGBs zum
downloaden.

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-bvlc8qlz-vud
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-fmq1ot8i-7i0
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-jqgtyqf7-s7q
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-o2bd8vsi-aqa
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-porxps2v-ckm
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-u0ojq9eu-14uf


Wir sind von der Deutschen
Gesellschaft für Systemaufstellungen
(DGfS) offiziell als Ausbildungsinstitut
für Systemaufstellungen anerkannt.
Näheres zur Anerkennung als
Systemaufsteller*in durch die DGfS
finden Sie auf der Website
www.systemaufstellung.com

Hier können Sie den Flyer für die
Fortbildung downloaden.
und hier das Anmeldeformular mit den
AGBs.

Bitte alle Anmeldungen per Mail oder
über unsere Website.
 

Stufe II
Systemischer Coach

Vom Symptom zum
System

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-wjeib253-3v9
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-6tt7rc1z-isx
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-7neaz31y-16cp
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-c7f06tvb-upc


Im Mittelpunkt dieses Seminars steht
die Aufstellungsarbeit und deren
Weiterentwicklung in Symptom- und
Traumaaufstellungen.
In diesem Seminar wird gelehrt und
persönlich erfahren, wie die Bedeutung
des Symptoms tiefer erlebt und dadurch
besser erkannt werden kann. Krankheit
und Symptom zeigen sich in einem
neuen Licht.

Der Kurs ist für Absolventen unserer
Fortbildung und andere Interessenten,
die mit der Aufstellungsarbeit vertraut
sind.
Er zählt als Modul für das Diplom
„Systemischer Coach“.

Termin:         22.01. bis 26.01.2024
Leitung:        Dr.med. Ilse Kutschera,
Helmut Eichenmüller
Ort:               Kloster Bernried am
Starnberger See
Kosten:         640 €
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Mail: info@nuernberger-seminare.de

Bitte Anmeldungen per Mail oder über
unsere Website.
 

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-hht2w7eq-thh
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-i77zfo77-ijz
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-nydutmya-4mu
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-pktddwpz-1byn
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-u4mlydgm-tma
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-wrao5udz-jab


Den Mustern auf der
Spur

Unser Verhalten, unser Denken und
Fühlen ist geprägt von unbewussten
Mustern.
Diese Muster sind früh im Leben
entstanden und oft Ausdruck
systemischer Verstrickungen. In
unserer langjährigen Tätigkeit als
Therapeuten und Trainer machten wir
die Erfahrung, dass diese
Verhaltensmuster außerordentlich stabil
sind.
Diese Muster zu verändern gelingt oft
trotz aller therapeutischer Kunst und
guter Motivation des Klienten nur sehr
unzureichend.
Deswegen haben wir uns entschieden,
die Seminare mit dem Schwerpunkt
„Den Mustern auf der Spur“ anzubieten.
Das Aufdecken unserer Muster liefert



Das Aufdecken unserer Muster liefert
tiefe Selbsterkenntis. Die positiven
Muster helfen uns, unsere Vielfalt und
unser Potential erfüllter zu leben. Das
Erkennen der hindernden Muster liefert
uns einen außerordentlich hilfreichen
Ansatz für die Lösung von Problemen.

Diese Fortbildung besteht aus zwei
Teilen, die nur gemeinsam gebucht
werden können.

Der Kurs ist für Absolventen unserer
Fortbildung und andere Interessenten,
die mit der Aufstellungsarbeit vertraut
sind.
Er zählt als Modul für das Diplom
„Systemischer Coach“.

Termine: Teil I 18.03. -22.03.24, Teil II
23.09. -27.09.24.   WARTELISTE
Leitung: Dr. med. Ilse Kutschera und
Helmut Eichenmüller
Kosten: 580 € pro Modul
Ort: Kloster Bernried am Starnberger
See
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Mail: info@nuernberger-seminare.de

Bitte Anmeldungen per Mail oder über
unsere Website.

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-6xrtc5on-f83
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-7v9vg46u-59o
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-dyjy2rzr-14mg
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-fqo3wxaa-1uo


Systemische
Paartherapie

In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit
der Dynamik von Paarbeziehungen,
ihrer Probleme und deren Lösung.
Dabei werden sowohl frühere
Beziehungen des Paares als auch
mögliche Verstrickungen in der
jeweiligen Herkunftsfamilie
berücksichtigt. Im Mittelpunkt stehen
dabei das Systemestellen, Elemente
aus dem NLP, zirkuläres Fragen und
hypnotherapeutische Methoden.

Der Kurs ist für Absolventen unserer
Fortbildung und andere Interessenten,
die mit der Aufstellungsarbeit vertraut
sind, er zählt als Modul für das Diplom
„Systemischer Coach“.

Termin: 15.07. bis 19.07.2024

Leitung: Dr.med.Ilse Kutschera

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-hzcdpozn-10im


Leitung: Dr.med.Ilse Kutschera
und Helmut Eichenmüller
Ort: Kloster Bernried am Starnberger
See
Kosten: 640 €
Veranstalter: Nürnberger Seminare
Mail: info@nuernberger-seminare.de

Bitte Anmeldungen per Mail oder über
unsere Website.
 

Die Kunst der

Gesprächsführung

Auch wenn „Reden (oft) nicht reicht“,
ist die Kunst der Gesprächsführung
die Basis für jegliche Form der
systemischen Arbeit.

Das Gespräch dient dem Coach und
dem Therapeuten, den Klienten und
sein Anliegen zu verstehen.
Es hilft dem Klienten, eine neue

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-hzcdpozn-10im
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-nqh70pgy-8c9
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-pjuuwj8z-kh4
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-u8ko05ra-157j
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-yak2j6dj-rqu


Es hilft dem Klienten, eine neue
Sicht auf sein Problem und den
Lösungsweg zu entwickeln.

Wir lernen in diesem Seminar die
Grundlagen einer hilfreichen und
effektiven Gesprächsführung, nutzen
unterschiedliche Fragetechniken
(auch bei „schwierigen“ Klienten). 
Dabei vertiefen wir auch die
Methode des zirkulären Fragens.

Der Kurs ist für Absolventen unserer
Fortbildung und andere
Interessenten, die mit der
Aufstellungsarbeit vertraut sind, er
zählt als Modul für das Diplom
„Systemischer Coach“.

Termin:        11. bis 15.11.2024
Ort:              Kloster Bernried am
Starnberger See
Leitung:        Dr.med. Ilse Kutschera
und Helmut Eichenmüller
Kosten:        640,00 €

Resilienz der
Demokratie

Auch im Bezug auf soziale Systeme
spricht man in den
Gesellschaftswissenschaften von

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-4usob0sn-t1p
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-9ejb7bg6-r3u
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-c3hi3iuv-1ap5


Gesellschaftswissenschaften von
Resilienz, wenn es um den Aspekt der
Stabilität der Demokratie in
Krisenzeiten geht.

Als wichtge Faktoren der Resilienz in
einer demokratischen Gesellschaft
können genannt werden:

1. Achtung der Würde aller Menschen
2. Bereitschaft zum Austausch.
Zuhören und Verstehenwollen
3. Entwickeln eines WIR, was mehr ist
als die Summe aller Ichs
4. Teilhabe an Entscheidungen und an
der Gestaltung
5. Solidarität (besonders mit den
Schwächeren)

Dies ist nur eine Auswahl. Nach
unserer Sicht gehören dazu auch alle
Artikel der Allgemeinen
Menschenrechte.

In Deutschland hatten die Mütter und
Väter des Grundgesetzes, mit den
gemachten Erfahrungen des 3.
Reiches, sicherlich Ähnliches im Sinn,
ohne den Begriff der Resilienz zu
benutzen.

Um die Demokratie zu schützen,
braucht es Achtsamkeit und Mut.

"Demokratie ist nur dort
mehr als ein Pro-
dukt einer bloßen



dukt einer bloßen
Zweckmäßigkeitsentscheid
ung, wo man den Mut hat,
an sie als etwas für die
Würde des Menschen
Notwendiges zu glauben.
Wenn man aber diesen Mut
hat, dann muss man auch
den Mut zur Intoleranz
denen gegenüber
aufbringen, die die
Demokratie gebrauchen
wollen, um sie
umzubringen."

Carlo Schmidt, einer der Väter des
Grundgesetzes 1948

Therapeutische
Seminare mit
Aufstellungen

 



"The most important point is,
to know what the most important
point is."
(Shunryu Suzuki)

 

Diese Seminare sind besonders
geeignet für Menschen,

die Klärung und Unterstützung
suchen bei körperlichen oder
psychischen Belastungen oder
Krankheiten,
bei denen ein „systemisches“
Hindernis die Heilung erschwert,
die trotz aller Liebe das
Zusammenleben in Freundschaft,
Partnerschaft und Ehe als
schwierig erleben,
die sich sorgen um die seelische,
geistige oder körperliche
Entwicklung ihrer Kinder,
die auf der Suche sind nach guten
Lösungen bei privaten oder
beruflichen Krisen.

Die Suche nach dem, was uns hindert
oder blockiert, führt uns oft zu unseren
inneren Anteilen und zu unseren
eigenen Wurzeln. Dabei ist es häufig
auch die Geschichte unserer Eltern und
das Schicksal unserer Ahnen, mit dem
wir in tiefer - und meist unbewusster -
Loyalität verbunden sind.

Die Methode des Aufstellens kann uns
dabei helfen, diese Verstrickungen
bewusst zu machen und dysfunktionale



bewusst zu machen und dysfunktionale
Verbindungen im Guten zu lösen.

Wir unterstützen die Aufstellungsarbeit
durch geführte Imaginationen, durch
andere therapeutische Übungen und
besonders durch das von
Dr.med.Michael Bohne entwickelte
PEP®.

Ein Seminar besteht aus 2
Wochenenden, die nur gemeinsam
gebucht werden können. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Veranstalter: Praxis Eichenmüller

Leitung:       Helmut und Sabine
Eichenmüller
Ort:              Kapelle in Behringersdorf
bei Nürnberg
Honorar:      480 € für beide
Wochenenden,
                    420 € für Geringverdiener
und Paare, wenn beide 
                    gemeinsam am Seminar
teilnehmen.

****************
Termine 2024

Termin I   16.02. - 18.02. und 08.03. -
10.03.2024 - Warteliste
Termin II   28.06. - 30.06. und 26.07. -
28.07.2024
Termin III  25.10. - 27.10. und 22.11. -
24.11.2024

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-fetwrqiq-lrh
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-jufhklkz-u7x
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-mb6y2gvm-14fr
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-pjvg4oab-e3s


jeweils Freitag 19.00 Uhr bis Sonntag
ca. 13.00 Uhr

Bitte tätigen Sie die Anmeldungen per
Mail oder über unsere Website.
Flyer zum downloaden 2024

Falls Sie sich über die Methode näher
informieren wollen, empfehlen wir
Ihnen: Helmut Eichenmüller,
„Systemische Aufstellungsarbeit - Mit
PEP aus der Verstrickung“, in Bohne
M., Ebersberger S. (Hrsg.), „Synergien
nutzen mit PEP“, S.162 -173, Carl Auer,
Heidelberg, 2019
und/oder Dr. med. Ilse Kutschera und
Christine Schäffler, „Was ist nur los mit
mir?“, Morawa Verlag Wien

*****************

Entsprechende Seminare, mit
vergleichbarem Aufbau, werden auch
von meiner langjährigen Kollegin Frau
Dr. med. Ilse Kutschera in München
angeboten.

Termine 2024

Termin I    17./18.02. und 09./10.03.24
Termin II   27./28.04. und 01./02.06.24
Termin III  14./15.09. und 05./06.10.24

jeweils Samstag 9.30 Uhr bis Sonntag
ca. 17.00 Uhr

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-s5lhq2sm-q0l
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-yig88cjr-4k4
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-4yq5azt3-835
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-9mevocl2-1067
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-dumftuwn-15n4


Leitung:   Dr.med. Ilse Kutschera
Honorar: 480 € für beide
Wochenenden, 10% Ermäßigung für
Paare.
Ort:         Yogapraxis Michaela Kleber,
Nibelungenstr. 84, 80636 München
               Information und Anmeldung:
Dr. med. Ilse Kutschera,  
               Lenggrieserstr.16, 81371
München, Tel. 089/6972633,
               info@ilse-kutschera.de

Frau Dr. Kutschera bietet in München
auch "Offene Abende mit
Familienstellen" an.

Diese Abende, an denen Sie diese
Arbeit kennen lernen können, finden in
der Regel 1x im Monat statt.

Der nächste Termine ist:

Sonntag 03. März 2024 - 18.00 -21.00
Uhr

Nähere Information: Dr. med. Ilse
Kutschera,   Tel. 089/6972633,
               info@ilse-kutschera.de

 

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-h5ywzywy-19t9
https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-ib60kg8z-194s


 

EIN FRÄNKISCHER
REIGEN

 

Endlich kehrt die Kakuze-Theater-
Company in Katzwang mit der mit dem
Nürnberger Kulturstipendium
ausgezeichneten Schauspielerin,
Regisseurin und Chansonette Michaela
Domes auf die "Bretter, die die Welt
bedeuten" zurück. Die Company bringt
ein Werk des Mundart-Dichters
Fitzgerald Kusz auf die Bühne. Es gibt
abgründige Einblicke in das
Seelenleben der Franken. Ein Stück
nicht nur für Franggn.
Wo? : Katzwanger Kulturzentrum-
KaKuze e.V. / Lausitzer Str.6 / Eingang
           Kurlandstraße / 90453 Nürnberg
Katzwang
Wann? : 13.01. + 14.01., sowie 09., 23.
+ 25.02.2024 jeweils um 19:30 Uhr
Eintrittspreis : Regulär 16 Euro /
Ermäßigt 12 Euro
Kartenreservierung :
buchladen@kakuze.de oder

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-m78beb8y-lx8


buchladen@kakuze.de oder
0911/6370967
Wer die Regisseurin Michael Domes als
Schauspielerin erleben will, hat dazu im
Stadttheater Fürth Gelegenheit.

Lust selbst Theater zu spielen?
Die Theater-Company wird bald mit den
Proben zu einem neuen Stück beginnen.
Dazu werden spielfreudige, neugierige
Leute gesucht. Wer daran Interesse hat,
kann sich im Katzwanger Kulturzentrum
- buchladen@kakuze.de oder
0911/6370967 - melden oder bei einer der
Aufführungen Kontakt zur Gruppe oder
der Regisseurin aufnehmen.

 

https://amxe.net/8b3ia92v-x6xh1ogn-pjvf1cab-918

